MASAZ SERCA

Jest zabiegiem wykonywanym jednoczesnie ze sztucznym oddychaniem i obie te czynnosci
muszg by¢ ze sobg zsynchronizowane, o czym mowa ponizej.

Kolejne czynnosci przy wykonywaniu masazu serca:

ratowany spoczywa w pozycji lezgcej na wznak na twardym podtozu, tak jak przy
prowadzeniu sztucznego oddychania;

prowadzacy, masaz serca kleka z prawej strony poszkodowanego;

dionie utozone jedna na drugiej ktadziemy na 1/3 dolnej czesci mostka, majgc
wyprostowane przedramiona w obu stawach fokciowych;

ucisk wykonujemy dynamicznie, przenoszgc ciezar tutowia na wyprostowane
przedramiona;

warunkiem skutecznosci masazu serca jest obnizenie sie poziomu mostka o okoto 4
cm oraz pojawienie sie tetna na obwodzie tzn. na tetnicach udowych.

masaz wykonywany jest z czestotliwoscig w rytmie 60-70 (100) razy na minute.
nalezy wykonywa¢ 30 ucisnie¢ mostka na 2 wdechy, rozpoczyna sie od ucisniec¢
klatki piersiowej.

Akcje reanimacyjng nalezy prowadzi¢ do czasu pojawienia sie pomocy lekarskiej.
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